Ce pot cumpara?

Fructe si legume:

@ Acestea pot fi:

proaspete, congelate sau conservate
» intregi sau tocate
« ambalate sau vrac
« fructe din suc de fructe
» fructe, legume in apa
» fasole de mai multe tipuri proaspata,
uscata sau conservata

® Acestea nu pot:

avea ingrediente adaugate precum
grasime (ulei), sare, zahar sau
arome

« fi facute suc sau gatite in prealabil

» fi fructe in sirop

« fi sub forma de smoothie-uri

Lapte simplu de vaca

Trebuie sa fie lapte simplu de vaca,
pasteurizat, sterilizat, cu durata lunga
sau tratat la temperaturi inalte (UHT).

® Nu poate fi:

* Ccuarome

* cu coloranti

* evaporat

« condensat

* lapte vegetal

+ praf (cu exceptia situatiei in care
este vorba de lapte praf etapa intai
pentru sugari)

Lapte praf pentru sugari

* Doar pentru etapa intai (primul lapte
praf pentru nou-nascuti)

» Facut din lapte de vaca

» Complet din punct de vedere nutritional in Ce pUt Sé nétOS

® Nu poate fi: _ S —r
Asistenta pentru a cumpara

* Lapte praf sau lapte (‘incepand cu 6 n .
mancare si lapte

luni’, sau 6-12 luni).

Vitamine Healthy Start (inceput sanitos)

Va puteti folosi cardul preplatit Healthy Start
pentru a va arata dovada de eligibilitate pentru a
va ridica vitaminele Healthy Start.

Gasiti-va cel mai apropiat furnizor de vitamine pe
site-ul web Healthy Start.

Luati asupra dvs. cardul preplatit in momentul in
care le ridicati.

Pentru informatii suplimentare si pentru a
depune cerere la planul NHS Healthy Start,
consultati:

Sau apelati-ne la numarul de telefon 0300
330 7010. Centrul nostru de vizite este
deschis de luni pana vineri, in intervalul orar
8am — 6pm (cu exceptia sarbatorilor publice)

y ﬁ Urmariti-ne pe Facebook si Twitter
@NHSHealthyStart

The allpay prepaid card is issued by allpay Ltd pursuant to license by
Mastercard International Incorporated. allpay Ltd is a company regulated by
the Financial Conduct Authority (FRN 900539) for the issuance of electronic
money. Head office and registered address: Fortis et Fides, Whitestone
Business Park, Hereford, HR1 3SE (Company No 02933191). Mastercard is a
registered trademark of Mastercard International Incorporated.




Ce este NHS Healthy Start?

Daca sunteti gravida sau aveti copii mai mici
de 4 ani, puteti primi plati la interval de 4
saptamani pe care sa-i cheltuiti pe:

» Lapte de vaca

+ fructe si legume proaspete, congelate sau
conservate

* lapte praf pentru sugari

» fasole de mai multe tipuri proaspata, us-
cata si conservata

Aveti de asemenea posibilitatea de a primi
vitamine Healthy Start gratuite.

Veti primi:

+ suma de 4,25 lire in fiecare saptamana
a sarcinii (incepand cu saptamana 10 a
sarcinii)

« suma de 8,50 lire saptamanal pentru copii
de la nastere la varsta de 1 an

* suma de 4,25 saptamanal pentru copii cu
varste cuprinse intre 1 si 4 ani

Nu veti mai primi bani dupa cea de-a patra
aniversare a copilului dvs. sau daca nu veti
mai primi ajutoare.

\_4'

-

Cine poate depune cerere?

Va veti califica pentru planul Healthy Start
daca aveti cel putin 10 saptaméani de sarcina
sau aveti cel putin un copil mai mic de 4 ani.

in plus, trebuie s& primiti oricare din
urmatoarele:

» Credit fiscal pentru copil (doar daca veni-
tul anual al familiei este de 16.190 lire sau
mai putin)

* Sprijin pentru venit

* Indemnizatie de somaj pentru persoanele
in cautarea unui loc de munca

» Credit de pensii (care include adaugarea
copilului)

» Credit universal (humai in cazul in care
veniturile membrilor familiei din angajari
sunt de 408 lire sterline sau mai putin pe
luna din angajare)

Veti prezenta de asemenea eligibilitate pent-
ru Healthy Start daca:

+ aveti mai putin de 18 ani si sunteti
gravida, chiar daca nu solicitati ajutoare

+ solicitati Indemnizatie de angajare si spri-
jin (ESA) legata de venit si daca aveti mai
mult de 10 saptamani de sarcina

» dvs si partenerul dvs primiti credit pe venit
in mod neintrerupt. (Rularea Creditului
fiscal de lucru este Creditul fiscal de lucru
pe care il veti primi in cele 4 saptamani
imediat dupa intreruperea lucrului timp de
16 ore sau mai mult saptamanal)

Cum sa va inscrieti

Consultati
www.healthystart.nhs.uk

Completati formularul online

Primiti cardul preplatit in posta

Va trebui sa va activati cardul
pentru a va obtine PIN-ul
inainte de a-I folosi

Cumparati alimente sanatoase si
-\ lapte din majoritatea magazinelor
de tip retail care vand alimente si
lactate eligibile si accepta platile
cu Mastercard®.

Va trebui sa va introduceti
cardul in cititorul de carduri si
sa va introduceti PIN-ul cand va
faceti prima operatiune.

Card-ul dvs. va fi suplimentat cu indemnizatia
dvs. la fiecare patru saptamani.

Puteti utiliza de asemenea cardul pentru a
va arata dovada de eligibilitate in vederea
ridicarii vitaminelor gratuite Healthy Start



